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AUS MEXIKO 


Mit strahlenden Farben und fruchtigem 
Geschmack. 5 


217% 
1 "DDere 


ab 16 kg 


+ -20 10.5 Elkg 


ab 8 kg 
12% 
1 1,95 €/kg 


ab 4 kg 


JACKFRUCHT GESCHALT 
Überraschungsæ AUS THAILAND 23.00€/kg 


Geerntet bei voller Reife, bereit für Ihren 
geschenk  : 21 % 
wird allen Bestellungen mit 


einem Warenwert ab 15, 8 0 € lkg 

| 10 0 € beigefügt. = : ab 6 kg 
22% 

17 85 €/kg 


ab 3 kg 








13% 
1990 €/kg 


ab 1,5 kg 





» 
= 
A 


Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (16-22 Uhr) Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 
E-Mail: bestellservice@orkos.com FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 








Ballaststofte sind das Leben! 


Esst mehr Ballaststoffel Ernährungswissenschaftler werden nicht müde, uns 
das einzuhämmern. Und das mit recht: Denn einige Studien der letzten 
Jahre zeigen, dass sie zum guten Funktionieren des Verdauungssystems 
beitragen und eine schützende Rolle segen bestimmte Krankheïiten spielen. 
Diese illustren Ballaststoffe finden sich ausschliefilich in pflanzlicher Nah- 
runs: frische Früchte und Gemüse, Trockenobst, und auch Olfrüchte. 


Bei einer Studie zum Zusammenhangs zwischen dem Reichtum unserer 
Darmflora und dem Verzehr von Ballaststoffen haben die Forscher nicht nur 
die Diversität der Darmbakterien gemessen, sondern auch untersucht, 
welche Gene von den Bakterien aktiviert werden und welche nicht, wenn 
Wir Ballaststoffe zu uns nehmen. Die Ersebnisse sind erstaunlich: So sollen 
bestimmte Bakterien, wenn sie von ihrer Ballaststoffkost abgeschnitten 
werden, andere Gene aktivieren und beginnen den Schleim, der unsere 
Darmwände verschlieft zu essen. Das Problem ist, dass sie dabei die 
Dichtheit des Darms zerstôren, die natürliche Abwehr aufweichen und 
Krankheïtserregern Tor und Tür ôffnen. Aber seien Sie getrost: Es reicht, den 
Bakterien wieder ausreichend Ballaststoffe zuzuführen, damit sie wieder 
ihre normale Funktion aufnehmen. Sie verstehen also: Um nicht von innen 
gegessen zu werden, essen Sie Ballaststoffel 
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1750 €/be 





SAPOTE NEGRO 
AUS MEXIKO 


Schon zur Zeit der Mayas war die Sapote Negro 
auf der anderen Seite des Atlantiks berühmt und 
weit verbreitet. Die besitzt eine grüne Schale 
und braunes Fruchtfleisch. Mit zunehmender 
Reife wird die Sapote Negro immer weicher. Ihre 
Textur und ihr Geschmack ähneln dann einer 
kôstlichen Mousse au Chocolat. 














Landesfrüchte und -gemüse 
Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


3,10 C/be 


7,95 €/ke 





Apfel Fuji Esp P  480/kg 
Apfel Gala Esp P 525/kg 
Apfel Juliet Fra S  555/kg 
Birne Conference Esp P 475/kg 
Cherimoya Esp P  /95/kg 
Kiwi Hayward la S 740/kg 





Wassermelone rot Tha P 1015/kg 
Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
ernteabhängig. 







Orange Naveline 
Viel Aroma und ausgeglichener 
Geschmack zum kleinen Preis! 


Cherimo 


Reift am besten bei Zimmertem- 
peratur. 


1 


Zitrusfrüchte 


Land  Einzelpreis 


4,75 €/ke 








Preis auf Anfrage Grapefruit Ruby Esp P  395/kg 
| Grapefruit weif Esp P  380/kg 
Kumquat Esp P  560/kg 

Mandarine Esp P 355/kg 

Orange Lane Late Esp P 295/kg 

Orange Naveline Esp P 310/g 

Orange Sanguinello Ita S 37549 

Sühorange Esp P  340/kg 

Litrone Esp P  400/kg 


Japanische Mispel 


Jetzt in Saison! Ein Konzentrat 


Birne Conference 










an Freude. 
Bei voller Reife so zart! 

«. 950 €/be 

Gemuse 
Land  Einzelprei 

Bengkoang Tha P 845/kg 
Champignon Pay S 915/kg Kohl 
Eiskraut 250g Esp p SGvoysr S0lzgros 250g Esp P S85/5t Land Einzelpreis 
Erbse Esp P 620/g Spinat Fra S  695/kg | 
EEE Esp S 45g Stangensellerie Esp S  35/kg oo : S #05 Vacon 
Gurke glat, lang Esps Suns Sübkartoflelroso Esp Gong #5 4 Zart, süB und saftig: 

! SüBk j ff | . | t E 4 Kohlrabi grun Fra N 215/5t. vielleicht eins der 
Gurke Noa Ep S 9%kg. °VORTONEN VON sp P 43U/kg je 

T illo rot C 11 Rotkohl Fra s 410/kg besten Gemüse. 

inguer Qhis Zu tt eq Weïfkohl Fra s 30h 
Karotte Pay S_ 34049 Topinambur rosa Fra S 415/kg Ike 
Karotte violett Fra S  440/kg lon | Tha P_ 950kç 5:85 €/e 
Kartoffel Fra S 325/kg Esp S  990/g 5 25 €/ke a 
Knoblauch Esp s Qosng ZWiebel ge Pay S 420 
Knollensellerie Pay S 385/kg 
Kürbis Chapa Esp P  360/kg | 
Mairübchen violet Fra S  480/kg Sa ate a 
Paprika grün Esp NS 605/kg n es Tomaten Tomate Pera 
Paprika rot Esp P S590kg Batavia Fra S 200yst Lond  Finzelprei tro he 
Paprika rot lang Esp P 685/g Chicoree Pay S Z80kg KirschtomateRoma Esp P 565 a 
Paprika spitz mini Esp P 545% Eisbergsalat Esp S 255/5t Tomate Pera Esp P 359 klein, kn ackig und 
Rettich schwarz Fra S 42579 Feldsalat 200g Fra S 370$ Tomate Rof Ep P 555  aromatischi 
Rote Beete rund Fra S 0/9 Kopfsalat Fra S 2055 Tomate schwarz Esp P  590/kg 3 







OR RTE (weiter auf S. 8) 


Ananas Cayenne 
Ananas Que. Victoria 
Ananas Zuckerhut 
Avocado Bacon 
Avocado Fuerte 
Avocado Hass klein 
Avocado Lula 
Banane Apfel 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 
Butterkokosnuss 
Chacungas 

ca #2 Cherimoya 

de, Drachentrucht weil 
 Drups des Ülpalme 
Durian M-Thong 500g 
Durian rustikal 500g 
Durianfrucht Morn Th 
Erdnuss frisch 

Jackfr. gesch. 500g 
10,65 €/kg Jackfrucht 
Kakaoschote 
Kokosnuss gekeimt 
Kokosnuss jung Buko 
Kokosnuss Kopyor 
Kokosnuss reif 
Longan 

Mameyapfel 

Mango Choke Anan 
Mango Hayden 


Sapote Mamey 
Sie besitzt rosa-, 
orangefarbenes, rotes oder 
braunes Fruchtfleisch. Jede 
Farbe schmeckt anders. 








Ananas Cayenne 


Garantiert Vollreif! 
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Papaya rot Mango Kiew Saview 
Sehr beliebt für ihren Mango Nam Dok Mai 
fruchtigen Geschmack. 

12, 15 €/ke 
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Drachenfrucht weiB 


Zartschmelzend und feiner 
Geschmack. 


Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis 


Camp  935/kg 
Tha P 1055/kg 
Camp 1035/kg 
Esp P  925/kg 
Esp P 1020/g 
Esp P  980/kg 
Camp 1070/kg 
Camp  855/kg 
CamP  855/kg 
Camp  995/kg 
Rep S 545/kg 
CamP  860/kg 
Phi P 1715/kg 
Mex P 1710/kg 
Esp P 795/kg 
Tha P 1215Xg 
Camp 1130/kg 
Tha P 2300/5t. 
Tha P 22205. 
Tha P 1815/g 
Camp 1255/kg 
Tha P 1145/5t. 
Tha P 1165/kg 
Camp  985/kg 
Ind P 1395/kg 
Phi P 142049 
Ind P 1735/g 
CamP  840/kg 
Tha P 1290/g 
Per P 1220/kg 
Tha P 12109 
Mex P 1360/kg 
Tha P 1340/kg 
Tha P 1370/kg 





Verpackungs- 
einheit 

888/kg ab 6kg 
1002/kg ab 6kg 
083/kg ab 6kg 
G79/kg ab 4kg 
969/kg ab 4kg 
931/kg ab 4kg 
1017/kg ab 4kg 
812/kg ab 4kg 
812/kg ab 4kg 
945/kg ab 4kg 


817/kg ab 4kg 
1629/kg ab 3kg 
1625/kg ab 1kg 
755/%kg ab 4kg 
1154kg ab 3kg 
1074/4g ab 1kg 
2185/5t. ab 4St. 
2109/St. ab 4St. 
1724/kg ab 8kg 
1192/kg ab 3kg 
1088/St. ab 6st. 
1107/kgab 10kg 
936/kg ab 2kg 
1325/kg ab 3kg 
1349/%kg ab 5kg 
1648/kg ab 2kg 
198/kg ab 4kg 
1226/kg ab 2kg 
1159/kg ab 3kg 


Mango Smaragd Camp 1255/kg 1192/kg ab 4kg 
Maracuija Tha P 1180/kg 1121/kg ab 4kg 
Noni Camp 1895/kg 
Pagode Light Tha P 11959 1135/kg ob 4kg 
Palmnektar 450mL Tha P 95/5.  945/St. ab 45t. 
Papaya rot Tha P 1065/kg 1012/kg ab 4kg 
Papaya Solo Camp 1085/kg 1031/kg ab 4kg 
Papaya Spanien Esp P 955/kg 907/kg ab 4kg 
Passionsfrucht Camp 1050/kg  998/kg ab 4kg 
Safu Camp 1485/kg 1411/kg ab 3kg 
Sapote Chico Mex P 1480/kg 1406/kg ab 3kg 
Sapote Mamey Mex P 1540/kg 1463/kg ab 3kg 
Sapote Negro Mex P 1750/kg 1663/kg ab 4kg 
Tamarillo rot Camp 1135/kg 1078/kg ab 3kg 
ZLuckerrohr Esp P 525/kg  499/kg ab 2kg 
© 

Heilpflanzen 

Land  Einzelpreis  Verpackungs- 

einheit 

Johannisbrot 250g Esp P  260/St.  247/Stab 1951. 
Kass.Javan.gesc.200g  Ind P 7Z20/5t.  684/St.ab 105t. 


Camp 1865/kg 1/72/kg ab 4kg 
Ind P 1805%g 1/15/kg ab3kg 
Ind P 3975%g 3776/kg ab 2kg 


Kassia Fist. Stange 
Kassia Fist. Stange 
Kassia Fistula gesch 


1150/kg ab3kg  SüBholz 200g Esp P 1040/st. 

1292/kg ab4kg  Tamar.süB gesch.500g  Tha P 1045/st.  993/5t. ab 45t. 
1273/kg ab4kg  Tamarinde sauer Per P 1290/kg 1226/kg ab 2kg 
1302/kg ab3kg  Tamarinde süB 1kg  ThaP 16504 1568/kg ab 3kg 
ab 12,10 €/kg n  10,20€/k 


Mango Nam Dok Mai 
und Choke Anan 


Berühmte Mangos aus 
Südostasien. 






Avocat | 


Unsere Avocados werden sehr 
spàt geerntet. Daher ihr 
besonderer Geschmack. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 


gen abhängig. 
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Ein echtes, kleines Natur-Honigbonbon. | 
Volles und konzentriertes Fruchtfleisch, 


das an Vanillecreme erinnert. 


14,80 €/k 12,55 €/ke 





: e 
Sapote Chico 
Eine mexikanische Kôstlichkeit, 
zartschmelzend mit Karamellnote… 


Mango Smaragd 


Das intensive Aroma einer Mango mit 
Charakter. 


17,10 €/kz 





Qt 
ù 





Banane Apfel und 
Chacungas Feige-Apfel 


Eine ursprüngliche Beere, Sû8 und Leicht und besonders cremig. 


leicht salzig. e 
G, | 
À ps | 
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Verpackungs- 
einheit 


Land  Einzelpreis 


Testset Nüsse 
Erdmandel 250g 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel Ferragnes 
Mandel Marcona 


Fra P 2340/t. 

Nig S 375/t  356/5t. ab 85t. 
lra P 1380/%kg 1311/kg ab 5kg 
Cat P 1210/kg 1150/kg ab 5kg 
Aus P 1905/kg 1895/kg ab 5kg 
Esp P 925kg 879/kg ab5kg 
Esp P 940/kg 893/kg ab 5kg 
Esp P 00/kg 855/kg ab5kg 


Pekannuss Aus P 2190/kg 2081/kg ob 5kg 
Pilinuss in Schale Phi P 1515/kg 1439/kg ab 4kg 
Pistazie Schale 1kg Esp P 2580/kg 2451/kg ab 5kg 


Geschälte Nüsse 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 


Aprikosenmandel 500g ra P 1220/5. 11,59/St. ab 45t. 
Cashew mit Haut 500g Ind P 1460/st. 1387/St. ab 4t. 
Cashew ohne Haut kg Sri P 19505 1853/5t. ab 45t. 
Erdnuss gesch. 500g  Ira P 20/5. 779/St. abest. 
Erdnuss gesch. 500g  Bur P 645/5.  613/5t. abest. 


Haselnuss gesch.500g Cat P 1lioyst. 1055/5t. ab 4st. 
Kenari gesch. 250g Ind P  O45/st.  898/5t. ab 8st. 
Kürbiskerne 250g lra P  620/St.  589/St. ab 6st. 
Macadamia gesch.250g Aus P 99/5.  945/5t. ab 65t. 


Man.ges. Ferrag 500g 
Mandel ges.Genco500g 
Pekannuss gesch.250g 
Pinienkern 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 
Walnuss gesch. 500g 
Lederkern 250g 


Oliven 


Afr P 101ost. 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 


Fra P 1120/5t. 1064/St. ab 65t. 
Esp P 1/05/5t. 1705/5t. ab 6st. 
Per P 128575. 1221/St. ab 6st. 
Esp P 1275/5t. 1211/St. ab st. 


OI.Ny.ex 2.Wahl 410g 
OI Spanien reif 400g 
Olive get.Jumbo 300g 
Olive Spanien 400g 


Trockenalgen 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Cochayuyo 80g Chi P 1050/st.  998/St.ab 1051. 
Kombu royal 100g Fra P 9955.  945/Stab 1051. 
Meeresspaghetti 100g Fra P 7/95/5.  755/St.ab 105t. 
Nori 100g Fra P 975/5t.  996/St.ab 105. 
Wakame 100g Fra P 111575. 1059/Stab 1054. 
e 
Frische Algen 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Alge fr.Ramallo 250g 


Ita P 1410/5t. 1340/St. ab 65t. 
Ita P 1410/5t. 1340/St. ab 65t. 
Q60/St. ab 8St. 
Esp P 1&@60/St. 1767/St. ab 45t. 
Esp P 2265/5t. 2152/5t. ab 45t. 
Esp S 75/5.  546/5t. ab st. 
Mol P 113075. 1074/St. ab 45t. 
Rus P 1195/5t. 1135/St. ab 4St. 


Esp P 35/5.  508/St. ab St. 





Aprikosenmandeln < 


Sie bieten eine 
verblüffende Vielfalt an 
Geschmäckern: Manche 
sind leicht säuerlich, 
andere erinnern an 
Marzipan… 


Samen 

Land  Einzelpreis 
Alfalfa 250g Fra P  3o5yst. 
Amarant 500g Per P  Z4oyst. 
Azukibohne 500g Chi P 51595. 
Bockshornklee 250g And P 3254. 
Brokkoli 100g Ita P  34o/st. 
Chiasamen 250g Arg P  G40/st. 
Kichererbsen 500g Fra P  395/t. 
Kürbiskerne 250g lra P 620pst. 
Langkornreis 500g Ita P 2705. 
Leinsamen braun 250g Kaz P 6aoyst. 
Linsen grün 500g Fra P  595/st. 
Mungobohne 500g Chi P  Sasyst. 
Quinoa 500g Bol P Oa5yst. 
Roggen 500g Fra P 29551. 
Senf 100g ta P 2605. 
Sesam 500g OugP  44ost. 
Sonnenbl. gesch.500g Esp s 575/5t. 
Sonnenblumenk. 250g Fra P  495/st. 
SüBreis 500g Cal P  46oyst. 


Testset und Pack 


Land  Einzelprei 


Tesiset Datteln Fra P 2195/5t. 
Testset Nüsse Fra P 2340/5t. 
Discovery Pack 3kg Fra P 3400/st. 
Discovery Pack 6kg Fra P 6400/st. 


Testset getr.Früchte Fra P 20Qoost. 
Tropenfr.-Paket 4kg Fra P 3295/5t. 
Tropenfr.Paket 8kg Fra P 65955. 


Eine Mischung frischer und trockener Obst- und 
Gemäüsesorten aus EU- und Nicht-EU-Land- 
wirtschaft 








NI Soft-Datteln: Was 
macht sie besonders ? 





Datteln sind nicht nur 
besonders SsûB, sondern 
kônnen auch sehr saftis 
sein. Nachdem sie voll 
gereift sind, trocknen 
Datteln ganz natürlich am 
Baum durch den Einfluss 
von warmen Wüstenwin- 
den. Wenn man diesen 
Einfluss unterbindet, 
bleiben die Datteln schôn 
weich. Soft-Datteln wer- 
den also ganz reif geern- 
tet und sind deshalb so 
herrlich zart, ja fast saftis. 
Bei uns in Kühlräumen 
und bei Ihnen im Kühl- 
schrank gelagert, halten 
sie sich mehrere Monate 
so, Wie in dem Moment 
als sie geerntet wurden. 
Das ist wWahrer Genuss! 





Dattel Zarani soft 
Die heifen Geschmäcker des 
Oasen werden Sie betôren. 


Pollen Spanien 225g 


Land 


Einzelprei 


Esp P 1115/st. 


Wabenhonige 


Bienenbrot 
Bienenbrot 250g 
Eiche Wabe 500g 
Heide Wabe 500g 
Orange Wabe 500g 
Rosmarin Wabe 500g 


Easy-Cracker 
Kokosraspel 
Nussknacker Würfel 
Set Früchteschnitzen 
Silikoneinlage 2 St. 
Trockengerät inox 
Trockenroste inox1St 


Sonstiges 


Land  Einzelpr 


Esp P 3210/k 
Esp P 10/5 
Esp P 1360/st 
Esp P 1190/s: 
Esp P 1240/s: 
Esp P 12455 


Land  Einzelpreis 
Aus 599551. 
Sri 2410pst. 
Fra  195opst. 
Fra  3515/5t. 
Fra  1Go0/st. 
Fra  1450o/st. 
Fra  3200/5t. 
Land  Einzelpreis 


Aloe Vera Blaït 
Ghassul fein 500g 
Ghassul grob 1kg 
T.IIlit fein gr.500g 
T.Illit grob gr.500g 
Tube Ton.lllite 150g 
Tube Ton.llite 400g 


Esp P 1875/kg 


Mar  5opst. 
Mar Z95/kg 
Fra 495ps:. 
Fra 35opst. 
Fra 3o5yst. 
Fra Ooopst. 






DB 16,10 €/kg 


Dattel Deglet soft 


Eine weltweit beliebte Dattel in 


Trockenfrüchte 


Ananas getr. 250g 
Aprikose getr. 500g 
Banane G.Michel 250g 
Banane Planta 250g 
Braune Rosine 500g 
Drachentr. rot 100g 
Feige Persien 500g 
Feige w. C. dama 2k 
Goji-Beere 250g 


Granatapfel get.110g 


Jackfrucht getr.100g 
Johannisbrot 250g 
Jujube getr. 250g 
Kakaobohne getr.200g 
Kakaotraube gtr.200g 
Kaki getrocknet 300g 
Kokosstreifen 100g 
Longan getroc. 100g 
Mango Brooks 250g 
Mango Smaragd 250g 
Mangostane getr.100g 
Maulbeeren w. 250g 
Papaya Solo 250g 
Pfirsich getr. 250g 
Physalis getr. 250g 
Rosine Rsp. 250g 
Rosine sch. Shani 2k 
Tamar.süB gesch.500g 
Tamarinde sauer 
Tamarinde süB 1kg 
Testset getr.Früchte 
Tomate getr. 250g 
Lwiebel 250g 


Land  Einzelpreis 


Camp  93opst. 
fra P 1li5/st. 
Camp 60551. 
Camp  47oyst. 
lra P 75554. 
Tha P  410st. 
lra P 1O25/st. 
Esp P  G20/t. 
Chi P 1330/st. 
Esp P 7005. 
Camp 43551. 
Esp P 260pst. 
Esp P 730/st. 
Camp 68551. 
Camp  690st. 
Esp P 1750/5t. 
Tha P  385/st. 
Tha P  495pst. 
Bur P  &@10st. 
Camp 1Qospst. 
ThaP 5éoyst. 
lra P  7Z30pst. 
Camp 105ost. 
lra P  675/5. 
Per p 10g5/st. 
Esp P 4705. 
lra P  G@7oyst. 
Tha P 1045pst. 
Per P 1290/kg 
Tha P 1650/kg 
Fra P 20vo/st. 
Esp P 1150/5t. 
Bur P  6055t. 


ihrer zartesten Version. 


Verpackungs- 
einheit 


G84/St. ab 6St. 
1059/St. ab 45t. 
575/St. ab 8St. 
447/St. ab 85t. 
T17/St. ab 4St. 
390/St.ab 105t. 
Q74/St.ab 105. 
589/St.ab 105. 
1264/St. ab 8St. 
665/St.ab 135. 
413/St. ab 45. 
247/St.ab 125. 
G94/St. ab 5St. 
651/St. ab 85t. 
656/St. ab 8t. 
1663/St. ab 5St. 


366/St.ab 105t. 
404/St. ab 6St. 
770/St.ab 105. 
955/St. ab 8St. 
532/St.ab 105. 
694/St.ab 105. 
98/St. ab 4St. 
641/St. ab 8St. 
1031/St. ab 4St. 
447/St. ab 85. 
827/St. ab 4St. 
993/St. ab 4St. 
1226/kg ab 2kg 
1568/kg ab 3kg 


1093/St. ab 45. 
575/t. ab 4St. 





Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


Akazie Honig 
Blüten 

Eiche flüssig 
Eukalyptus Honig 
Gebirge flüssig 
Heide 
Johannisb.Honig 250g 
Kastanie 
Lavendel 
Mandelbaum 
Mispel Honig 
Orange 

Rosmarin 
Thymian 

Wald flüssig 
Litrone 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


Testset Datteln 
Assela 1kg 

Barhi soft 1kg 

Dattel Helali 1kg 
Deglet Noor Likôr ?2k 
Deglet-N. dry 500g 
Deglet-N. Rispe 1kg 
Deglet-Nour dry 1kg 
Deglet-Nour soft 1kg 
Helali tendre 
Khalasah 1kg 
Khasoui 1kg 
Khasoui soft 
Medjool Jumbo 1kg 
Medjool kristall 1kg 
Medjool rustikal 1kg 
Medijool soft 1kg 
Medjool soft krist. 
Mozafati soft 1kg 
Rushodia 1kg 
Saffawi 1kg 

Sayer 1kg 

Segae 1kg 

Sellaj 1kg 

Shahani 1kg 
Sukkari 1kg 
Tantboucht 1kg 
Zarani soft 1kg 


Land 


Ita 
Esp 
Esp 
Ita 
Esp 
Esp 
Ita 
Ita 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 


Land 


Fra 
Ara 
Ira 
Ira 
Tun 
Tun 
Alg 
Alg 
Alg 
Ira 
Ara 
lra 
lra 
Cal 
Cal 
Ira 
Cal 
Cal 
lra 
Ara 
Ara 
lra 
Ara 
Ara 
lra 
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lra P 17/95/st. 


Honige im Glas 


D D DU DU VU VU VU VU VU YU VU VU YU VU VU TV 


Verpackungs- 
einheit 
1155/st. 1097/St. ab 6st. 
875/St.  831/St. ab 6St. 
O55/st.  907/St. ab 6St. 
Q35/St.  G88/St. ab 6St. 
875/St.  831/St. ab 6St. 
Q35/St.  G88/St. ab 6St. 
715/St.  679/St.ab 125. 
1Q40/st.  988/St. ab és. 
960/St.  912/St. ab 6St. 
Q55/St.  907/St. ab 6St. 
960/St.  912/St. ab 6St. 
970/St.  922/St. ab 6St. 
O50/St.  903/St. ab 6St. 
930/S1.  884/St. ab 6St. 
855/St.  G12/St. ab 6St. 
Q05/St.  860/St. ab 6St. 


Einzelpreis 


Verpackungs- 
einheit 


Einzelpreis 


P 2195pst. 


P 1540/st. 
P 1830/5t. 
P 2165/5t. 
P 69551. 
P  4ésyst. 
P 167opst. 
P 1075/kg 
P 1610/kg 
P 2220/kg 
P J640st. 
P 1670st. 


P 


P 2205/5t. 
P 2295pst. 


P 


P 2160/st. 
P 2240pst. 


P 
P 


P 201opst. 


P 
P 
P 
P 
P 
P 


1463/St. ab 5$t. 
1739/St. ab 5$t. 
2057/St. ab 5St. 

660/St.ab 10St. 

442/St.ab 10St. 
1587/St. ab 5$t. 
1021/kg ab 5kg 
1530/kg ab 5kg 
2109/kg ab 5kg 
1558/St. ab 5St. 
1587/St. ab 5Si. 
1667/S. ab 5Si. 
2095/St. ab 5St. 
21 14/St. ab 5St. 
1724/St. ab 5$t. 
2052/St. ab 5St. 
2128/St. ab 5St. 
1549/St. ab 5$t. 
1511/St. ab 5St. 
1910/St. ab 5Si. 
1511/St. ab 5S. 
1843/St. ab 5Si. 
1530/St. ab 5Si. 
1587/St. ab 5Si. 
1857/St. ab 5Si. 
1416/St. ab 5$t. 
1705/St. ab 5$t. 


1755/st. 


1815/5t. 


1630/st. 
1590/st. 


1590/st. 
19405. 
1610/st. 
1670/st. 
1955/st. 
14905. 









Banane Planta 
Wenn ihre Schale schwarz wird, 
wird sie innen ganz weich und 
bekommit einen Geschmack 


von Konfitüre. 1 3 45 €/he 










KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 


Eine natürliche Kokosnuss, nicht gebleicht und voller 


Salak Pondoh schokoladigem Saft. Je nach Reife ist ihr Fruchtfleisch mehr 
Wird wegen ihrer schuppigen oder weniger dick, aber immer essbar mit dem kleinen Lôffel. 
Schale auch Schlangenfrucht 
genannt. ue 

# Le 9 80€/k 






13,55 €le 10,85 €/ke 








/ 
ë | 

Kokosnuss gekeimf Papaya Solo Avocado Hass mini 

n diesen Kokosnüssen hat : : : 

| F Kleine, leckere Früchte von ca. Eine kleine Avocado mit 
sich der Saft in eine zarte OO cn buttrigem Fruchtfleisch. 
und sûfe Masse verwandelt. 8 P ° 

BESTELLUNGEN LIEFFRUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: Deutschland: Posthank Berlin Für den wôchentlichen Erhalt 


Deutschland: (FreeCall) Standardversand DPD 7,45 € IBAN: DE17100100100038003100 | des Orkoskataloges per E-Mail: 
PORT Standardversand UPS, GLS, DHL 8,95 € | BIC: PBNKDEFFXXX Name, Adresse, Währung an 


Se À Garantieversand 14,95 € üsterreich: BAWAG Wien bestellservice(@orkos.com 

Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 Expressversand 21,95 € IBAN: AT23 1400 0001 1021 4545 |S£nden. 

Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Standardver. DPD . 11,95 €! BIC: BAWAATWW 

P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 

Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 

Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisinderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 

Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

AIl: Deutschland, Afr: Südafrika, Ara: Saudi-Arabien, Aus: Australien, Bol: Bolivien, Bul: Bulgarien, Bur: Burkina Faso, Cam: Kamerun, Chi: China, 

Esp: Spanien, Fra: Frankreich, Ind: Indonesien, Ira: Iran, Ita: Italien, Kaz: Kasachstan, Mar: Marokko, Mol: Moldavien, Nig: Nigeria, Oug: Uganda, Pay: 

Niederlande, Per: Peru, Phi: Philippinen, Rep: Dominikanische Republik, Rus: Russland, Sri: Sri Lanka, Tha: Thailand, Tun: Tnisten, r: Türkei 
Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


